
PHÒNG CHỐNG BỆNH MÙA ĐÔNG CHO TRẺ MẪU GIÁO 

Phòng chống bệnh mùa đông cho trẻ mẫu giáo là rất quan trọng vì trẻ nhỏ 

có hệ miễn dịch chưa hoàn thiện và dễ bị mắc các bệnh viêm đường hô hấp, cảm 

lạnh, cúm và các bệnh liên quan khác. Dưới đây là một số biện pháp phòng bệnh 

cho trẻ mẫu giáo trong mùa đông: 

1. Giữ ấm cơ thể cho trẻ 

 Mặc đủ ấm: Lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết lạnh, bao gồm áo 

ấm, quần dài, mũ, khăn quàng cổ, găng tay và tất. Đảm bảo trẻ luôn được 

che chắn cẩn thận, đặc biệt là cổ, tay, chân và đầu. 

 Lớp áo lót và áo ngoài: Lớp áo lót nên là vải cotton thấm hút mồ hôi, lớp 

áo ngoài nên giữ ấm tốt, không quá chật hoặc quá rộng để trẻ cảm thấy 

thoải mái. 

 Chú ý khi ra ngoài: Nếu ra ngoài trời lạnh, hãy chú ý cho trẻ mang giày 

ấm, bao tay và khăn quàng cổ để giữ nhiệt cho cơ thể. 

2. Tăng cường sức đề kháng 

 Dinh dưỡng hợp lý: Đảm bảo trẻ ăn đủ các loại thực phẩm giàu vitamin 

C (cam, quýt, ớt, dâu tây), vitamin D (cá hồi, trứng, sữa) và kẽm (hải sản, 

thịt, đậu) để tăng cường hệ miễn dịch. 

 Uống đủ nước: Dù trời lạnh, trẻ vẫn cần uống đủ nước để cơ thể không bị 

mất nước và giúp các hệ thống trong cơ thể hoạt động tốt. Bạn có thể cho 

trẻ uống các loại nước ấm như nước cam, nước ép trái cây hoặc trà thảo 

mộc. 

 Bữa ăn đều đặn: Cố gắng duy trì bữa ăn đầy đủ và hợp lý cho trẻ mỗi 

ngày để đảm bảo sức khỏe, không để trẻ bị thiếu hụt dinh dưỡng. 

3. Vệ sinh cá nhân cho trẻ 

 Rửa tay thường xuyên: Dạy trẻ thói quen rửa tay với xà phòng, đặc biệt 

là sau khi đi vệ sinh, trước khi ăn và sau khi chơi đùa. Đây là cách hiệu 

quả nhất để ngăn ngừa sự lây lan của vi khuẩn và virus. 

 Vệ sinh mũi họng: Vệ sinh mũi cho trẻ bằng nước muối sinh lý để loại bỏ 

bụi bẩn và vi khuẩn. Khi trẻ bị sổ mũi, bạn cũng có thể dùng khăn giấy 

sạch để lau mũi cho trẻ và thay khăn giấy thường xuyên. 

 Dùng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi: Hướng dẫn trẻ ho và hắt hơi vào 

khăn giấy hoặc vào khuỷu tay để tránh phát tán vi khuẩn ra không khí. 

4. Giữ không khí trong nhà thoáng mát và sạch sẽ 

 Thường xuyên thông gió: Mặc dù trời lạnh, nhưng bạn vẫn nên mở cửa 

sổ để không khí trong nhà được lưu thông, giúp giảm nguy cơ vi khuẩn và 

virus phát triển. 



 Dùng máy tạo độ ẩm: Không khí khô trong mùa đông có thể làm khô 

mũi và họng của trẻ. Sử dụng máy tạo độ ẩm trong phòng giúp không khí 

ẩm hơn, bảo vệ đường hô hấp của trẻ. 

 Vệ sinh nhà cửa: Dọn dẹp nhà cửa thường xuyên, lau chùi các bề mặt mà 

trẻ tiếp xúc để loại bỏ vi khuẩn. Đặc biệt là các đồ chơi, tay nắm cửa và 

các vật dụng mà trẻ thường xuyên sử dụng. 

5. Tiêm phòng đầy đủ cho trẻ 

 Tiêm vắc-xin cúm: Tiêm vắc-xin cúm hàng năm cho trẻ là cách hiệu quả 

để bảo vệ trẻ khỏi nguy cơ mắc cúm mùa đông. Các bệnh về đường hô 

hấp như cúm có thể khiến trẻ bị suy giảm sức khỏe nhanh chóng. 

 Các vắc-xin khác: Đảm bảo trẻ được tiêm đầy đủ các loại vắc-xin theo 

lịch tiêm chủng để phòng ngừa các bệnh truyền nhiễm khác. 

6. Tránh nơi đông người và môi trường ô nhiễm 

 Hạn chế tiếp xúc với người bệnh: Khi có dịch cúm hoặc cảm lạnh, cố 

gắng tránh cho trẻ tiếp xúc với những người có triệu chứng bệnh để hạn 

chế nguy cơ lây nhiễm. 

 Tránh môi trường ô nhiễm: Nếu có thể, hạn chế cho trẻ ra ngoài vào 

những ngày ô nhiễm không khí nặng hoặc vào những nơi đông đúc, chật 

chội. 

7. Chăm sóc sức khỏe tinh thần cho trẻ 

 Tạo không gian vui chơi lành mạnh: Trẻ em cũng có thể cảm thấy uể 

oải trong mùa đông do thiếu ánh sáng mặt trời và không gian chơi đùa 

ngoài trời. Hãy đảm bảo rằng trẻ vẫn có những hoạt động vui chơi trong 

nhà để duy trì tinh thần vui vẻ. 

 Khuyến khích giấc ngủ đủ: Giấc ngủ có vai trò quan trọng trong việc hồi 

phục sức khỏe. Đảm bảo trẻ ngủ đủ giấc và có không gian ngủ ấm áp, 

thoải mái. 

8. Khi trẻ có triệu chứng bệnh 

 Đi khám bác sĩ ngay: Nếu trẻ có dấu hiệu mắc bệnh như sốt, ho, sổ mũi, 

mệt mỏi, khó thở, bạn nên đưa trẻ đến bác sĩ để được chẩn đoán và điều 

trị kịp thời. 

 Không tự ý dùng thuốc: Đừng tự ý cho trẻ uống thuốc khi không có chỉ 

định của bác sĩ, vì có thể gây hại cho sức khỏe của trẻ. 

Với những biện pháp phòng chống bệnh mùa đông cho trẻ mẫu giáo trên, bạn sẽ 

giúp trẻ bảo vệ sức khỏe tốt hơn, giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh và đảm bảo sự 

phát triển khỏe mạnh trong suốt mùa lạnh. 
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