PHONG CHONG BENH MUA PONG CHO TRE MAU GIAO

Phong chéng bénh mua dong cho tré mau gido 14 rat quan trong vi tré nho
c6 hé mién dich chua hoan thién va d& bj méc cac bénh viém duong ho hép, cam
lanh, ciim va cac bénh lién quan khac. Duéi day 1a mot sb bién phap phong bénh
cho tré mau gido trong mua dong:

1. Giir Am co thé cho tré

« Maic da am: Lua chon trang phuc phu hop voi thoi tiét lanh, bao gdbm 40
am, quan dai, mi, khan quang c6, gang tay va tat. Pam bao tré ludn duogc
che chan can than, dic biét 1a co, tay, chan va dau.

« Lop 4016t va 40 ngoai: Lop 4o 16t nén 14 vai cotton thim hat mo hoi, 16p
40 ngoai nén giir 4m tot, khong qua chat hodc qua rong dé tré cam thay
thoai mai.

« Chuy khi ra ngoai: Néu ra ngoai troi lanh, hiy chi y cho tré mang gidy
am, bao tay va khian quang c6 dé giit nhiét cho co thé.

2. Ting cwong sire dé khang

« Dinh dwdng hop 1y: Pam béo tré an du cac loai thuc phim gidu vitamin
C (cam, quyt, 6t, dau tay), vitamin D (c4 hoi, trimg, sita) va k&m (hai san,
thit, dau) dé tang cudng hé mién dich.

. Uong di nwée: DU trdi lanh, tré van can uong du nudce de co thé khong bi
mat nudc va giup cac hé théng trong co thé hoat dong tét. Ban c6 thé cho
tré udng cac loai nudc 4m nhu nude cam, nude ép trai cay hodc tra thio
moc.

« Bira iin déu din: C6 gang duy tri bita dn ddy du va hop 1y cho tré mdi
ngay dé dam bao strc khoe, khong dé tré b thiéu hut dinh dudng.

3. V& sinh ca nhan cho tré

« Rira tay thwong xuyén: Day tré thoi quen rira tay véi xa phong, dac biét
la sau khi di v€ sinh, trudc khi an va sau khi choi dua. Pay la cach hiéu
qua nhat dé ngin ngira su 1y lan cua vi khudn va virus.

« Vé sinh miii hong: Vé sinh mili cho tré bang nudc mudi sinh 1y dé loai bo
bui ban va vi khuan. Khi tré bi s6 miii, ban ciing c6 thé dung khin gidy
sach dé lau miii cho tré va thay khin gidy thuong xuyén.

« Dung khin gidy khi ho hoic hit hoi: Huéng dan tré ho va hat hoi vao
khin gidy hodc vao khuyu tay dé tranh phét tan vi khuan ra khong khi.

4. Giir khong khi trong nha thoang mat va sach sé
« Thwong xuyén théng gi6: Mic du troi lanh, nhung ban van nén mé ctra

s6 dé khong khi trong nha duogc luu thong, gitup giam nguy co vi khuan va
virus phat trién.



Dung may tao dd Am: Khong khi khé trong mua dong co thé 1am kho
mili va hong cua tré. St dung may tao d6 am trong phong gitp khong khi
am hon, bao vé dudng ho hap cua tré.

Vé sinh nha cira: Don dep nha cira thudng xuyén, lau chui cic bé mit ma
tré tiép xtic dé loai bod vi khuan. Pic biét 1a cac dd choi, tay nam cira va
cac vat dung ma tré thuong xuyén sur dung.

5. Tiém phong diy di cho tré

Tiém vic-xin cm: Tiém vic-xin cim hang nam cho tré 1a cach hiéu qua
dé bao vé tré khoi nguy co mic cim mua dong. Cac bénh vé duong hod
hap nhu cim c6 thé khién tré bi suy giam stic khée nhanh chéng,

Cac vac-xin khac: Pam bao tré duogc tiém day da cac loai vac-xin theo
lich tiém chung dé phong ngira cac bénh truyén nhiém khac.

6. Tranh noi dong ngudi va moi trwong 6 nhiém

Han ché tiép xuc véi nguoi bénh: Khi c6 dich cam hodc cam lanh, cd
gang tranh cho tré tiép xc v4i nhitng nguoi c6 triéu ching bénh dé han
ché nguy co lay nhiém.

Tranh méi truwong 6 nhiém: Néu co thé, han ché cho tré ra ngoai vao
nhitng ngay 6 nhiém khong khi ning hoic vao nhitng noi dong duc, chat
choi.

7. Chim séc sire khée tinh than cho tré

Tao khong gian vui choi lanh manh: Tré em ciing c6 thé cam thay ué
0ai trong mua déng do thiéu 4nh sing mat troi va khong gian choi dua
ngoai troi. Hiy dam bao ring tré van c6 nhitng hoat dong vui choi trong
nha dé duy tri tinh than vui vé.

Khuyen khich glac ngu du: Giac ngu c6 vai tro quan trong trong viéc hoi
phuc suc khde. Pam bdo tré ngu du giac va cd khong gian ngu am ap,
thoai mai.

8. Khi tré cé triéu chirng bénh

Pi kham bac si ngay: Néu tré ¢6 ddu hiéu méc bénh nhu sdt, ho, s6 mii,
mét moi, kho thé, ban nén dua tré dén béc si dé duge chan doan va diéu
tri kip thoi.

Khong tw ¥ ding thudc: Dung ty ¥ cho tré udng thude khi khong cé chi
dinh cua bac si, vi c6 thé gdy hai cho stc khoe cua tré.

Vi nhirng bién phap phong chéng bénh mua dong cho tre mau gi4o trén, ban s&
giap tre bao vé strc khoe t6t hon, giam thiéu nguy co mic bénh va dam bao su
phat trién khoe manh trong suét mua lanh.
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